Berbersko hladno ceđeno ekstra devičansko arganovo ulje – lekovito ulje iz biološki čiste pokrajine Maroko ss
Stablo Arganije (Argania Spinosa) jedna je od retkih vrsta drveća koja raste samo u jugozapadnom delu Maroka. To sveto drvo visoko od 7-10 metara zbog svojih izuzetnih osobina smatra se pravim marokanskim čudom. Dobro podnosi sušu i visoke temperature do 50o C. Njegov životni vek je od 150-200 godina. Ako izumre, nakon 7 godina može ponovo oživeti i zato simbolizuje strpljivost i izdržljivost. Zbog snažnog korenskog sistema sprečava erozije, pospešuje plodnost tla i usporava širenje pustinje. Od njegovih plodova se hladnim ceđenjem dobija arganovo ulje – pravo «tečno zlato» sa 1001 lekovitim dejstvom.

Još su Feničani trgovali marokanskim arganovim uljem. U medjunarodnim dokumentima stablo arganije prvi put spominje poznati egipatski lekar Ali Ibn Radouane i to u XI veku kada je trgovina medicinskim preparatima imala svetovni karakter. 
1867. godine prva marokanska delegacija učestvovala je na medjunarodnom sajmu u Parizu. Medju odabranim proizvodima koji su bili predstavljeni na prvom mestu su bili arganovi plodovi koji su, medju tadašnjim posetiocima sajma, pobudili veliko interesovanje i divljenje.

1998. godine UNESCO je stablo arganije proglasilo svetskom baštinom čovečanstva. 

2001. godine domaće ustanove i strani partneri organizovali su prvi festival posvećen argani. Na njemu je donešeno više odluka kao što su dugoročni razvoj nerazvijenih berberskih pokrajina zaštita sredine i zaštita stabla argana. 

Arganovo ulje se još uvek dobija na tradicionalan način. Proizvodnju ulja isključivo vrše zadruge žena kojima je to način postizanja emancipacije i samostalnosti. Proces dobijanja je dugotrajan i težak i zahteva šesnaestočasovni ručni rad, jer nakon berbe oraščići se razbijaju kamenom, melju a dobijena pasta ručno gnječi kako bi se dobilo ulje. Za jednu litru ulja potrebno je približno 40 kg svežih plodova.

Berberi u Maroku koriste arganovo ulje u svakodnevnoj ishrani i tradicionalnom lečenju. Kako u domaćoj kuhinji tako i u restoranu uz birana jela arganovo ulje predstavlja vrlo bogati dodatak ukusa i vitamina. Dodaje se prženim jelima i jelima kuvanim na pari ili pripremljenim na žaru. 

Nazivaju ga «drvo života» jer deluje blagotvorno na zdravlje, zaštitu kože, za ekceme, prevenciju strija tokom trudnoće. Mazanje tela uljem je i deo drevne ayurvedske indijske terapije lečenjem koja telu daje energiju i poboljšava opšte stanje organizma. Masaža arganovim uljem mora biti blaga a pomaže kod mršavljenja, poboljšava čvrstoću kože i relaksira leđa, koža lepo upija arganovo ulje i ne ostavlja masne tragove. Jedno je od najznačajnijih ulja za podmlađivanje kože a uz to leči i razne kožne bolesti. Visoki sadržaj vitamina E (dva puta više nego u maslinovom ulju) deluje kao snažan antioksidant. Vitamin E je značajan takođe za razvoj i održavanje funkcije nervnog sistema i mišića. Arganovo ulje sadrži više od 80 % jednostruko i višestruko nezasićenih masnih kiselina  koje blagotvorno deluju na reumatske i kardiovaskularne bolesti, neutrališe slobodne radikale, štiti vezivna tkiva, podstiču delovanje kiseonika.
Visoki procenat linoleinske kiseline pomaže pri regulaisanju holesterola u krvi. Istraživanja su pokazala kako 16 grama (dve velike kašike) arganovog ulja pokrivaju dnevne potrebe za esencijalnom linoleinskom kiselinom.

SPECIFIKACIJA ARGANOVOG ULJA

MASNE KISELINE

Zasićene masne kiseline

- Palmitinska kiselina 


14 %

- Stearinska kiselina 


 5 %

Polunezasićene masne kiseline

- Linolna kiselina 
            
37 %

- Alfalinolenska kiselina

             < 0,6 %

Monozasićene masne kiseline

- Oleinska kiselina


43,5 %

Steroli

- Schottenol



48 %

- Spinastenol



42 %

- Delta 7 Avenostenol


 5 %

- Sigmastra 8,22-dien


 5 %

- Tokoferoli



 720 mg/kg

- Polifenoli



  60 mg/kg

- Stenoli



3200 mg/kg

- Triterpeninski alkoholi 

            1800 mg/kg

Saveti za korišćenje arganovog ulja u ishrani:

U ishrani se koristi kao dodatak kuvanim jelima ili jelima prženim na roštilju. Kod mesa ili ribe dovoljno je nekoliko kapi arganovog ulja. Kombinacija arganovog ulja i limunovog soka izvrstan je preliv za salate.

Saveti za korišćenje arganovog ulja za negu lica i tela: 

· za sve tipove kože uveče preporučujemo nežnu masažu lica kružnim pokretima, a ako je koža suva i ujutru. Arganovo ulje podstiče regeneraciju hidrolipidnog sloja kože jer uspostavlja ravnotežu vode i lipida, štiti vezivno tkivo i na taj način sprečava sušenje kože i gubitak elastičnosti što znači sprečavanje nastanka bora. Učinak protiv nastajanja bora se povećava zbog prisustva velike količine vitamina E (tokoferola). Korišćenjem prirodnog ulja poput argana željeni rezultati traju duže jer sami sastojci odgovoraju i vrlo su slični (ili isti) sastojcima koji se nalaze u hidrolipidnom sloju kožu. Na taj način koži pružamo podršku da se i sama regeneriše. 
Arganovo ulje ne zapušuje pore i vrlo se brzo upije, ne ostavlja masan trag i reguliše prekomerno lučenje sebuma. 
· Nakon kupanja ili tuširanja preporučujemo nežnu masažu. Na taj način nahranićete i snabdeti kožu vlagom kako bi postala čvršća, elastičnija i meka poput svile.

· Za piling (uklanjanje odumrlih ćelija kože) preporučujemo upotrebu arganovog ulja pomešanog sa morskom solju.

· Za suvu lomljivu kosu bez sjaja preporučujemo nanošenje ulja na celo teme. Pustite neka deluje 30 minuta, može i tokom čitave noći, a zatim operite kosu blagim šamponom. Na taj nači kosa postaje sjajna i čvrsta.

· Za lomljive nokte preporučujemo negu jednom dnevno. Ruke na 15 minuta potopite u mešavinu arganovog ulja i limunovog soka u razmeri 1:1.

· Ispucale usne namažite  arganovim uljem i nežno ih masirajte.

