
SASTAV ARGANOVOG ULJA

Masne kiseline %

Zasi}ene masne kiseline:
Palmitinska kiselina 14 
Stearinska kiselina 5 

Vi{estruko nezasi}ene masne kiseline:
Linolna kiselina 37
Alfalinolenska kiselina < 0,6
Jednostruko nezasi}ene masne kiseline:
Oleinska kiselina 43,5

Steroli %

Schottenol 48
Spinasterol 42
Delta 7 avenosterol 5
Sigmastra-8,22-dien 5

mg/kg 

Tokoferoli 720
Polifenoli 60
Steroli 3200
Triterpenski alkoholi 1800

Berbersko hladno pre{ano ekstra djevi~ansko

Arganovo ulje – 
ljekovito ulje

iz biolo{ki ~iste pokrajine

Stablo arganije (Argania Spinosa) jedna je od rijetk-
ih jo{ `ivu}ih vrsta drve}a iz razdoblja tercijara.
Raste samo u jugozapadnom dijelu Maroka. To
sveto, divlje drvo – visoko od sedam do deset
metara – zbog svojih se izuzetnih osobina smatra
pravim marokanskim ~udom. Ne boji se su{e i visok-
ih temperatura do 50°C. Njegov je `ivotni vijek od
150 do 200 godina.Ako odumre,nakon sedam god-
ina mo`e ponovno o`ivjeti. Zbog sna`nog korijen-
skog sistema u~inkovito sprije~ava erozije, podr`ava
rodnost tla i usporava {irenje pustinje. Od njegovih
se plodova hladnim pre{anjem dobiva Arganovo
ulje – pravo »teku}e zlato« sa tisu}u i jednim
ljekovitim u~inkom.

Jo{ su Feni~ani trgovali marokanskim Arganovim
uljem. U me|unarodnim dokumentima stablo
arganije prvi puta spominje poznati egip}anski
lije~nik Ali Ibn Radouane, i to u 11. stulje}u, kada je
trgovina medicinskim pripravcima ve} imala svje-
tovni karakter. U svojim zapisima opisuje lije~enje
u{iju i `eluca s Arganovim uljem, {to su ga u Egipat
dovezli sa krajnjeg zapada Magreba.

U 18. stulje}u u vrijeme vladavine sultana Sidija
Mohameda Ben Abdellaha, francuski je diplomat
De Chenier u svojim izvje{tajima arganiji posvetio
veliku pozornost. I ameri~ki diplomat Thomas
Barkely, {to ga je poslao predsjednik George
Washington kako bi zaklju~io konvencije o miru
me|u objema dr`avama, 1786. je godine s
najve}im zanimanjem izvje{tavao o stablu arganije.

1867. godine prva marokanska delegacija sudjelo-
vala je na me|unarodnom sajmu u Parizu. Me|u
odabranim proizvodima koji su bili predstavljeni na
prvom su mjestu bile arganove jezgre, koje su me|u
tada{njim posjetiteljima sajma pobudile divljenje
prema tom izuzetnom bogatstvu. 1998. godine
UNESCO je stablo arganije proglasio svjetskom
ba{tinom ~ovje~anstva. 2001. godine doma}e su
ustanove i strani partneri (me|u njima i »Zemlja i
Humanizam«) organizirali prvi festival posve}en
arganiji. Na njemu je doneseno vi{e odluka, kao {to
su dugoro~ni razvoj nerazvijenih berberskih pokraji-
na, za{tita okoli{a i za{tita stabla arganije.
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Berberi v Maroku koriste Arganovo ulje u svakod-
nevnoj prehrani i u tradicionalnom lije~enju. Ve} za
doru~ak kod ku}e jedu prepe~enac, lome ga i
uma~u u Arganovo ulje i med. A pravi je specijalitet
amlou – Arganovo ulje pomije{ano s medom i
bademima, koje daje energiju i snagu (tako|er je i
afrodizijak). Kako u doma}oj kuhinji tako i u
restoranu uz birana jela Arganovo ulje predstavlja
vrlo bogati dodatak okusa i vitamina. Dodaje se
pr`enim jelima i jelima kuhanim na pari ili pripreml-
jenim na `aru.

U berberskoj tradicionalnoj ljekarni ovo je izuzetno
plemenito i bogato ulje namijenjeno i svakodnevnoj
uporabi, kako za unutarnje tako i za vanjsko
lije~enje. Njime ma`u ~ak novoro|en~ad zbog
za{tite od vanjskih utjecaja. Mazanje tijela uljem je i
dio drevne ayurvedske indijske terapije lije~enja,
koja tijelu daje energiju i pobolj{ava op}e stanje
organizma. Masa`a s Arganovim uljem mora biti
blaga, a poma`e kod mr{avljenja, pobolj{ava
~vrsto}u ko`e i relaksira le|a.Arganovo se ulje lijepo
upija u ko`u i ne ostavlja masne tragove. Jedno je
od najzna~ajnijih ulja za pomla|ivanje ko`e, a uz to
lije~i i razne ko`ne bolesti. Visoki sadr`aj vitamina E
(dva puta ve}i nego u maslinovom ulju) djeluje kao
sna`an antioksidant. Vitamin E je zna~ajan tako|er
za razvoj i odr`avanje funkcija sistema `ivaca i
mi{i}a.Arganovo ulje sadr`i vi{e od 80 % jednostruko
i vi{estruko nezasi}enih masnih kiselina koje
blagotvorno djeluju na reumatske i kardiovasku-
larne bolesti, neutraliziraju slobodne radikale, {tite
vezivna tkiva, poti~u djelovanje kisika, pobolj{avaju
kapacitet mozga i blagotvorno utje~u na jetra i
probavu. Visoki postotak linolenske kiseline poma`e
pri reguliranju kolesterola u krvi. Istra`ivanja su
pokazala kako 16 g (2 velike `lice) Arganovog ulja
pokrivaju cjelodnevne potrebe za esencijalnom
linolenskom kiselinom.

Za jednu litru ulja potrebno je pribli`no 40 kg plodo-
va i {esnaest sati ru~nog rada. Obzirom da su
ora{~i}i vrlo tvrdi, berberske ih `ene jo{ uvijek razbi-
jaju ru~no s kamenjem.Ora{~i}i imaju po tri jezgrice;
od svje`ih jezgri hladnim se pre{anjem dobiva ovo
hranjivo ulje, {to vam ga toplo preporu~ujemo.

Savjeti za kori{tenje Arganovog ulja u prehrani:
U prehrani ga koristimo kao dodatak jelima nakon
{o ih kuhamo na pari, pr`imo ili pripremimo na `aru.
Kod mesa ili riba dovoljno je ve} nekoliko kapljica
Arganovog ulja. Kombinacija Arganovog ulja i

limunovog soka izvrstan je preljev za salate.

Savjeti za primjenu Arganovog ulja za njegu lica i
tijela:
- Za sve tipove ko`e nave~er preporu~ujemo nje`nu

masa`u lica kru`nim pokretima, a ako je ko`a suha
i ujutro.

- Za suhu, lomljivu kosu bez sjaja preporu~ujemo 
nana{anje ulja na cjelokupno vlasi{te. Pustite neka
djeluje 30 minuta, mo`e i cijelu no}, a zatim 
opertite kosu  blagim {amponom. Na taj na~in 
kosa postaje sjajna i ~vrsta.

- Za lomljive nokte preporu~ujemo njegu jednom 
tjedno. Ruke na 15 minuta potopite u mje{avinu 
Arganovog ulja i limunovog soka u omjeru 1 : 1.

- Raspucale usne nama`ite Arganovim uljem i 
nje`no ih masirajte (jednu usnicu uz  drugu).

- Nakon kupanja ili tu{iranja preporu~ujemo uljenje 
tijela uz nje`nu masa`u. Na taj }ete na~in ko`u 
nahraniti i snabdijeti je vlagom kako bi postala 
~vr{}a, elasti~nija i meka poput svile.

- Za piling (uklanjanje odumrlih stanica s ko`e) pre
poru~ujemo uporabu Arganovog ulja ravnomjer
no pomije{anog sa solju iz Mrtvog mora.

Poduze}e Argana d. o. o. podupira akciju berber-
skih `ena u Maroku koje osnivaju udru`enja i tako
postaju sve samostalnije i financijski neovisne, a osim
toga razvijaju i obrazovne centre.

Projekt zaslu`uje svu na{u potporu za o~uvanje {to
ve}ih povr{ina na kojima raste stablo arganije, a
time i o~uvanje zelenog pojasa pred vratima pustin-
je.
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